
鮭の 茄子の みそ汁 スパニッシュ ひじきと コンソメ 八宝菜 中華スープ チキンカレー チーズ 和風 ごぼうと 梅納豆 みそ汁 パン インディアン コンソメ

コーンマヨ ごま酢和え オムレツ ツナの スープ マカロニ 豚肉の スパゲッティ スープ

焼き サラダ サラダ 旨煮

さけ 茄子 さつま芋 卵 ひじき 南瓜 豚肉 大根 鶏肉 チーズ マカロニ 豚肉 納豆 キャベツ チーズ スパゲッティ じゃが芋

クリームコーン ピーマン 玉ねぎ じゃが芋 ツナ 玉ねぎ むきえび わかめ 玉ねぎ きゅうり ごぼう 梅びしお 玉ねぎ デニッシュ 人参 いんげん

マヨドレ もやし だし汁 玉ねぎ キャベツ コンソメ 白菜 コーン 人参 小松菜 人参 かつお節 わかめ ピーマン しいたけ

パセリ粉 すりゴマ みそ 人参 もやし しょうゆ 人参 中華だし じゃが芋 しめじ 糸こんにゃく だし汁 玉ねぎ コンソメ

酢 ベーコン 和風 玉ねぎ しょうゆ コーン わかめ しょうゆ みそ ハム しょうゆ

砂糖 ケチャップ ドレッシング もやし カレールウ 砂糖 みりん カレールウ

しょうゆ 油 ピーマン 油 しょうゆ 砂糖 コンソメ

筍 レモン汁 だし汁 みりん

干し椎茸 酢 油 油

しょうゆ 油 （２１日）

みりん 　たんぽぽ組～ちゅうりっぷ組　給食

片栗粉 すみれ組～ ひまわり組 持ち帰り給食

　　 ごま油 　　　　牛乳・どうぶつビスケット

３時 牛乳 米　じゃこ　人参　油揚げ 牛乳 メロンパン 牛乳 キャベツ　竹輪　ねぎ 牛乳 ぶどうジュース 牛乳 バナナ 牛乳 米　さけフレーク

炊き込み しめじ　昆布（だし）　 菓子パン お好み焼き 卵　小麦粉　長芋　 二色寒天 リンゴジュース 果物 　パン（防災用備品） 鮭おにぎり

おにぎり みりん　しょうゆ 天かす　ソース　油 寒天　砂糖 パン

青のり　かつお節

厚揚げ なめたけ 中華スープ ★まんまる カニ風味 みそ汁 パン ポーク コンソメ 鯖の ごま酢和え みそ汁 親子丼 にゅうめん

チャンプルー 納豆 お月様の サラダ チャップ スープ 生姜焼き

そぼろ丼

卵サンド 照焼チキン 大根と 厚揚げ 納豆 しめじ さつま芋 カニカマ 茄子 ロールパン 豚肉 じゃが芋 さば キャベツ 豆腐 鶏肉 そうめん

卵 鶏肉 人参の もやし なめたけ瓶 玉ねぎ 鶏ミンチ きゅうり 玉ねぎ 玉ねぎ キャベツ 土生姜 人参 玉ねぎ 卵 油揚げ

パセリ粉 しょうゆ ピクルス 人参 小松菜 砂糖 わかめ 油揚げ 人参 コーン しょうゆ 油揚げ わかめ かまぼこ わかめ

マヨドレ 砂糖 大根 ピーマン わかめ しょうゆ キャベツ だし汁 しめじ コンソメ みりん もやし だし汁 ねぎ だし汁

食パン 人参 キャベツ 中華だし だし汁 人参 みそ ピーマン しょうゆ 砂糖 小松菜 みそ 玉ねぎ しょうゆ

　　（耳なし） オレンジ きゅうり 中華だし しょうゆ 和風 ケチャップ 砂糖 人参 みりん

オレンジ 砂糖 しょうゆ ドレッシング コンソメ しょうゆ しょうゆ 塩

ツナサンド （幼児） しょうゆ みりん 砂糖 酢 みりん

ツナ みかん缶 酢 油 片栗粉 すりゴマ だし汁

マヨドレ （乳児） 油 砂糖

食パン お子様 （２５日）全園児お弁当の日 片栗粉

(耳なし） りんご

　　 ジュース

３時 牛乳 米　きなこ　こしあん 牛乳 梨 牛乳 プリンミクス 牛乳 米  じゃこ　人参　　　　 牛乳 バナナ　牛乳　 牛乳 ロールパン　

おはぎ 果物   パン（防災用備品） プリン 牛乳 いなり寿司 すしのこ バナナ 砂糖　卵　バター ココア 砂糖　マーガリン

パン 味付け油あげ ケーキ ホットケーキミックス サンド ココア

（乳児　いなりおにぎり）
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１３・２７（金）
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★秋のサンドイッチお弁当

食
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調
味
料

４・１８（水）３・１７（火）

　

献
立
名

２・３０（月）

天候や仕入れの都合により、食材を通知なく変更する場合がありますがご了承ください。

９（月） １０・２４（火） １１・２５（水） １２・２６（木）

５・１９（木）

　　

７・２１（土）６・２０（金）

令和 ６年 9月

献 立 表
【給食室より】

今月のお楽しみメニュー
★「秋のサンドイッチお弁当」９（月）

秋といえばお弁当シーズン到来色々詰めて、ジュース
も付けて楽しいお弁当にしてみました。

★「まんまるお月様のそぼろ丼」１１（水）
さつま芋で、まんまるお月様に見えるかな～

２５（水） 全園児お弁当の日

２６（木）・３０（月） さくら組給食参観

２７（金） ばら組給食参観




