
パン 鮭と 春キャベツ ハヤシライス チーズ 豆腐サラダ 鶏肉の 野菜の みそ汁 酢豚風 卵スープ 鮭の 五目豆 みそ汁 豚丼 中華スープ

マカロニの の 照り焼き レモン和え ミモザ焼き

サラダ ポトフ

ロールパン マカロニ 鶏肉 豚肉 チーズ 木綿豆腐 鶏肉 もやし 玉ねぎ 厚揚げ トマト 鮭 煮豆 油揚げ 米 豆腐

鮭フレーク キャベツ じゃが芋 きゅうり 土生姜 きゅうり しいたけ 豚肉 アスパラガス 卵 ごぼう もやし 豚肉 ニラ

コーン じゃが芋 玉ねぎ わかめ しょうゆ キャベツ ねぎ 玉ねぎ 卵 粉チーズ 人参 わかめ 人参 中華だし

きゅうり 人参 人参 キャベツ みりん 人参 だし汁 人参 春雨 パセリ粉 赤こんにゃく だし汁 しめじ しょうゆ

小松菜 玉ねぎ グリンピース 和風 砂糖 レモン みそ 筍 中華だし マヨドレ 蓮根 みそ 玉ねぎ

マヨドレ コンソメ ハヤシルウ ドレッシング しょうゆ 干し椎茸 しょうゆ だし汁 ねぎ

しょうゆ 油 砂糖 茄子 砂糖 片栗粉

酢 片栗粉 みりん しょうゆ

酢 しょうゆ みりん

砂糖 砂糖

しょうゆ だし汁

ごま油

　　 中華だし

３時 牛乳 米　高野豆腐 牛乳 ホットケーキミックス 牛乳 バナナ 牛乳 オレンジジュース ひじき 米　人参　ひじき 牛乳 食パン　いちごジャム

高野豆腐の しょうゆ　みりん 鰯とトマトの イワシ缶　コーン　 果物 おせんべい オレンジ アガー　　砂糖 おにぎり 　みりん　しょうゆ ジャムサンド

そぼろ ケーク・サレ トマト　パセリ粉　卵　 菓子 ゼリー 油揚げ　昆布（だし）

おにぎり 　　　　　　　　 バター 牛乳 　　　　　　　　 ★（2日）こいのぼりパイ

えびと フレンチ コンソメ ポテトと ひじきサラダ みそ汁 豆ごはん 鰆の すまし汁 蒸し鶏 もずくの みそ汁 パン 果物 ミネストローネ

ベーコンの ポテト スープ ツナの ラビゴット の 酢の物

ピラフ オムレツ ソース ごまだれ

・わかめおにぎり むきエビ フレンチ キャベツ 卵 ひじき 油揚げ えんどう豆 鰆 豆腐 鶏肉 もずく じゃが芋 チーズ バナナ 鶏肉

　　ご飯　炊き込みワカメの素        ベーコン ポテト わかめ ツナ じゃこ 南瓜 塩 小麦粉 えのき マヨドレ きゅうり 玉ねぎ クッペ 人参

・ハンバーグ ミックス 油 コンソメ じゃが芋 きゅうり 玉ねぎ 昆布 油 だし汁 砂糖 キャベツ だし汁 じゃがいも

　　鶏ミンチ　豚ミンチ　玉ねぎ　卵 ベジタブル 塩 しょうゆ 玉ねぎ キャベツ だし汁 しょうゆ しょうゆ 人参 みそ 玉ねぎ

　　牛乳　パン粉　塩　油 玉ねぎ ピーマン 人参 みそ みりん すりゴマ 酢 キャベツ

・マカロニソテー コンソメ コンソメ 酢 トマト 塩 酢 しょうゆ いんげん

　　マカロニ　玉ねぎ　コーン　ケチャップ パセリ粉 ケチャップ 砂糖 玉ねぎ 砂糖 マカロニ

・スナップえんどう（茹で） しょうゆ きゅうり トマト缶

・きゅうりともやしのナムル 酢 コンソメ

　　きゅうり　もやし　人参　砂糖　しょうゆ　酢 砂糖 ケチャップ

　　ごま油 塩 （２４日）　全園児お弁当の日

・みかん缶

　　 ・ご飯　・ハンバーグ　・マカロニソテー

３時 ・きゅうりともやしのナムル 牛乳 片栗粉　抹茶 牛乳 いちご 梅昆布 米　梅びしお 牛乳 プリンミクス 牛乳 米　鮭フレーク

・中華スープ　キャベツ　人参　中華だし うぐいす餅 砂糖　きなこ 果物 クラッカー おにぎり 塩昆布 プリン 牛乳 鮭おにぎり

牛乳 じゃがいも　バター 菓子

じゃがバター
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１１・２５（土）

天候や仕入れの都合により、食材を通知なく変更する場合がありますがご了承下さい。

お弁当バイキング

１７・３１（金） １８（土）

８・２２（水） ９・２３（木）

　　

１０・２４（金）

こ ど も 園 い し は ら

　

７・２１（火）

食
材
・
調
味
料

２・１６・３０（木）１３・２７（月） １４・２８（火）

２０（月）

１・１５・２９（水）

お
や
つ

今月のお楽しみメニュー 令和 ６年 5月

献 立 表
【給食室より】

★２（木）のおやつは、こいのぼりパイです。
～パイ生地 ウインナー ケチャップ たまご

焼き海苔 スライスチーズ～

の

20（月）はお弁当バイキングをしますので、空の

お弁当箱のご用意お願いします。

２４（金）は全園児お弁当の日です。

幼
児

乳
児




