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「食べる機能」を育てるコツ 

☆あせることなく、ゆっくりすすめる 

☆食具の使用は急がない 

☆子どもにとって食べやすい形態に調理する 

☆生活リズムを整える 

☆歯の健康を保つ 

☆自分で出来た！を大切にする 

☆周囲の大人が食事を楽しんでいる姿を見せる 

 

 食べる機能が未発達な子どもに、食事を食べさせることは 

とても大変なことです。機能の発達には個人差があり、遅く感じたり、

停滞しているように見えることもあり、心配は尽きません。食べる機能

は繰り返される食体験の中で育つもの。毎日の食事を「練習の機会」と

捉えておおらかな気持ちでサポートしましょう。 

４月のお誕生会献立 

○筍ご飯 

○鮭のレモンしょうゆ焼き 

○ひじきサラダ 

○みそ汁 

 

 

   ５月のお誕生会献立  

 ○あなご散らし寿司 

 ○ごま和え 

 ○すまし汁 

 ○鯉のぼりゼリー（幼児） 

 

 

              

 長いお休みも終わり普段のペースに戻ってきた頃でしょうか？ 

再度生活習慣を見直し体調を整え、梅雨の時期に備えた元気な体を作りましょう。 

４月と５月の行事

食 


