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令和7年 ７月 ２5日（金）
NO.270

＊園周辺の道路は駐車禁止になっています。

社会福祉法人ゆうあい会
『地域社会とともに歩む』
こども園 いしはら
『あそびの中で学び、
生きる喜びと力を育む』

理 念

＊園庭開放のお知らせ＊

日時：月～金曜日（8/13～16、祝日はお休み）

１１:００～１１:３０

場所：園庭、第二園庭

園庭でお子さんとゆっくり遊んでもらえます。

おままごとのおもちゃや築山がありますよ。

ぜひ、遊びに来てくださいね♪

*申し込み制になります。

来園される方は事前にお電話ください。

☆夏バテ対策レシピ☆

❏夏の遊び場おすすめスポット

３５度を超える日々が続く中、お家の中だ

けじゃなく遊びに出かけたい、でも熱中症が

気になる…この夏ならではのお悩みにオス

スメスポットを紹介します！

●ラクセーヌのすぐ近く 「小畑川」

‐オススメPoint！‐

ショッピングモールが直ぐ側にあり暑く

なったら涼む場所があるところ！川の水

もきれいで自然豊かな場所です☆

＊注意…パーキングが少ないので朝早め

がオススメです

●「大原野森林公園」

‐オススメPoint！‐

山の中なので生き物もいっぱい！休憩所

もあり人も少ない穴場なのでゆっくり遊

べます☆

＊注意…かなり山奥なので覚悟は必要

です…！

❏オススメおうちあそび♪
マンネリ防止！ちょっと違ったお家でできる遊びを紹介！

●炭酸あそび

用意するもの→クエン酸、重曹、水、絵の具

クエン酸と重曹を混ぜたものにスポイトで数滴水を垂らすだけで面

白い反応が見れちゃいます！詳しくは「シュワシュワあそび」で検索！

❏おうちでできる！

夏の親子 DE クッキング

☆お家での過ごし方に悩まれてい

る方にオススメ！あつ～い夏だか

らこそお子さんと一緒にひんやり

クッキングなんていかがでしょう☆

●製氷袋で簡単棒アイス！

ダイソーに売っている製氷袋（細

長いもの）に材料を入れて固めるだ

け！アレンジ次第で練乳アイスやヘ

ルシーなバナナアイスも簡単にでき

ちゃいます☆詳しくは「製氷袋 アイ

ス」でたくさん出てきますよ！

●たこ焼き器でフルーツ飴！
たこ焼き器で飴を溶かし、爪楊枝に

指したフルーツを絡め冷やすだけ！

ただしとても暑いので注意が必要

です…！


