
　　　　 

　 

　  

　 

4児の母栄養士さんが、毎日を頑張っているママさん達に、

普段の食事を見直すことで私らしく輝いた人生に変わる！

そんなステキな食のお話が聞けますよ！

※事前の申し込みが必要ですので、お電話ください。

(10組限定)

＊子育てリフレッシュ講座＊

～ママだからって諦めない！私らしく輝いて生きる、食のお話～

こども園 いしはら
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＊園周辺の道路は駐車禁止になっています。

7月 社会福祉法人ゆうあい会
地域社会とともに歩む

こども園 いしはら
あそびの中で学び、
生きる喜びと力を育む

理 念

＊園庭開放のお知らせ＊
日時 月～金（祝日はお休み１１：００～１１：３０)

園庭でお子さんとゆっくり遊んでもらえます。

第二園庭でも遊んでもらえます。
※来園される方は、事前にお電話下さい。

『親子で夏のあそびを楽しもう』

日時：７月２４日（水） １０：３０～１１：３０

場所：園庭・第二園庭

持ち物：帽子、水筒、タオル、着替え

＊汚れてもいい服装、濡れてもいい靴で

お越し下さい。

＊絵本や紙芝居の読み聞かせもしています

【３組限定】事前の申し込みが必要ですので、

お電話ください。

＊あそぼうＤａｙ＊

これから暑さが厳しく

なってくる時期です。

水分は「こまめに」とり、

暑い夏を

乗り切りましょう！

日時：7月27日(土) 10:00-11:00

場所：ホール


