
ぶり大根 おかか和え みそ汁 ピラフ ハンバーグ コンソメ 豚肉と卵の 中華スープ 鰯の 鶏肉と みそ汁 パン ジャーマン ミルク カレー ゆで卵 コンソメ

スープ 炒りつけ 混ぜご飯 大豆の煮物 ポテト スープ ドリア スープ

和え物

ぶり ブロッコリー 白菜 ミックス ハート型 じゃが芋 卵 玉ねぎ 鰯 鶏肉 かぶ ロールパン じゃが芋 鶏肉 豚ミンチ 卵 キャベツ

大根 人参 えのき 　ベジタブル ハンバーグ 人参 豚肉 わかめ ねぎ 大豆 もやし 人参 白菜 玉ねぎ コーン

土生姜 じゃが芋 ねぎ 玉ねぎ チーズ コンソメ 人参 もやし しょうゆ 人参 みそ ピーマン ほうれん草 人参 コンソメ

しょうゆ かつお節 みそ コンソメ ケチャップ しょうゆ きくらげ しょうゆ みりん れんこん だし汁 ベーコン 人参 ブロッコリー しょうゆ

みりん しょうゆ だし汁 しょうゆ キャベツ チンゲン菜 中華だし 昆布だし こんにゃく コンソメ しめじ カレールウ

砂糖 砂糖 パセリ粉 人参 筍 梅びしお いんげん しょうゆ 牛乳 油

もやし ニラ 昆布 だし汁 チーズ

しょうゆ 中華だし (た・ち) 砂糖 塩 パセリ粉

砂糖 みりん 白ご飯と鰯 しょうゆ

酢 砂糖 みりん

　(２７日)　全園児お弁当の日 しょうゆ （１５・２９日） だし汁

片栗粉 白ご飯

　　

３時 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳　生クリーム 牛乳 牛乳 牛乳

メロンパン ホットケーキミックス 果物 バナナ ココア ココア　砂糖　アガー 鬼まんじゅう さつま芋　小麦粉 鮭おにぎり 米　鮭フレーク　黒ごま ミニ クロワッサン

風スコーン バター　砂糖　牛乳 菓子 クラッカー 　プリン （１４日）いちご ベーキングパウダー クロワッサン

グラニュー糖 ホイップクリーム 砂糖

鮭の塩焼き おひたし すまし汁 豆腐と みそ汁 塩麹焼き ナムル 中華スープ 鯖の ごま和え すまし汁 ハヤシ チーズ 大根と パン バナナ ミネスト

白菜の 味噌煮 ライス ハムの ローネ

そぼろあん サラダ

鮭 油揚げ 玉ねぎ 木綿豆腐 じゃが芋 鶏肉 ほうれん草 豆腐 鯖 小松菜 大根 豚肉 チーズ 春雨 ミルクロール バナナ 鶏肉

塩 キャベツ 白菜 鶏ミンチ キャベツ 玉ねぎ 人参 チンゲン菜 みりん 人参 玉ねぎ 玉ねぎ 大根 人参

小松菜 しょうゆ 白菜 わかめ 塩麹 もやし しいたけ しょうゆ もやし みつば 人参 きゅうり じゃが芋

人参 みりん 人参 みそ 大根 中華だし 砂糖 ごま しょうゆ じゃが芋 ハム 玉ねぎ

しょうゆ だし汁 玉ねぎ だし汁 砂糖 しょうゆ みそ しょうゆ みりん グリンピース 和風 キャベツ

みりん 塩 えのき しょうゆ 砂糖 だし汁 ハヤシルウ ドレッシング いんげん

砂糖 しいたけ 酢 塩 油 マカロニ

土生姜 ごま油 トマト缶

砂糖 コンソメ

みりん ケチャップ

しょうゆ

だし汁

　　 片栗粉

３時 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 小麦粉　牛乳　卵 牛乳 ホットケーキミックス 牛乳

果物 りんご ナポリタン スパゲッティ　人参 焼き 米　砂糖　しょうゆ ツナマヨ ベーキングパウダー 肉まん 豚ミンチ　白菜　ねぎ ゆかり 米　　しらす干し

菓子 せんべい 玉ねぎ　ピーマン 　おにぎり 　コーン バター　砂糖　パセリ粉 土生姜　ごま油　片栗粉 　おにぎり ゆかり

ケチャップ　油 　ケーキ コーン　マヨドレ　ツナ しょうゆ　砂糖  牛乳

　　　　　　　　

５・１９（月） ６・２０（火） ７・２１（水） ８・２２（木）

１・１５・２９（木）

　　

３・１７（土）２・１６（金）

食
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・
調
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料

１４・２８（水）１３・２７（火）
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令和 ６年 ２月

献 立 表
【給食室より】

２月３日は節分の日です！今年は１日が節分メニューになり

ます。給食には鰯と大豆を使用し、おやつは鬼の金棒をイ

メージした鬼まんじゅうになります。

今 月 の 行 事

９日（金） ラララおんがくかい

１３日（火） お誕生会

２７日（火） 全園児お弁当の日


