
ハヤシライス チーズ 豆腐 鮭の レモン みそ汁 わかめ 春キャベツと ツナピラフ ウインナー コンソメ ミート コンソメ

サラダ コーンマヨ 和え うどん ベーコンの ソテー スープ スパゲティー スープ

焼き ソテー

豚肉 チーズ 木綿豆腐 鮭 キャベツ わかめ うどん ベーコン ツナ ウインナー キャベツ スパゲティー キャベツ

じゃが芋 きゅうり クリーム ほうれん草 玉ねぎ 鶏肉 春キャベツ ミックス 油 人参 豚ミンチ 人参

玉ねぎ 人参 コーン 人参 みそ わかめ 人参 ベジタブル じゃが芋 玉ねぎ コンソメ

人参 和風 マヨドレ レモン だし汁 えのき 玉ねぎ 玉ねぎ コンソメ 人参 しょうゆ

グリンピース ドレッシング 酢 コーン ピーマン コンソメ しょうゆ ピーマン

ハヤシルウ 砂糖 砂糖 コンソメ パセリ粉 コンソメ

油 塩 しょうゆ しょうゆ ケチャップ

みりん みりん トマト缶

だし汁 油 みりん

塩

　　
３時 牛乳 ぶどうムースベース 牛乳 バナナ 牛乳 米　ツナ　マヨドレ 牛乳 ミニクロワッサン 牛乳 小麦粉　砂糖 牛乳 米　炊き込みわかめ

ぶどうムース 牛乳 果物 （幼児）クラッカー ツナマヨ しょうゆ 菓子パン いちご 油　ベーキングパウダー わかめ

菓子 （乳児）せんべい おにぎり 蒸しパン いちごジャム おにぎり

肉じゃが 梅納豆 みそ汁 豆ごはん 白身魚の すまし汁 ひじき入り 青菜の みそ汁 パン 鶏肉の コンソメ 麻婆豆腐 釜揚げ 中華スープ 豚丼 みそ汁

ラビゴット 卵焼き 胡麻和え ケチャップ煮 スープ しらす

ソース

豚肉 納豆 油あげ えんどう豆 白身魚 豆腐 卵 小松菜 わかめ ロールパン 鶏肉 ブロッコリー 木綿豆腐 しらす わかめ 豚肉 じゃが芋

じゃが芋 梅びしお キャベツ 昆布 小麦粉 えのき 鶏ミンチ もやし しめじ じゃが芋 コーン 豚ミンチ ポン酢 もやし 玉ねぎ 小松菜

玉ねぎ みそ 塩 塩 ねぎ ひじき キャベツ みそ 玉ねぎ コンソメ 玉ねぎ キャベツ 人参 みそ

人参 だし汁 油 しょうゆ 玉ねぎ 砂糖 だし汁 人参 しょうゆ 人参 中華だし しめじ だし汁

グリンピース みりん 人参 しょうゆ キャベツ ニラ しょうゆ ねぎ

糸こんにゃく トマト だし汁 ねぎ ごま 砂糖 土生姜 砂糖

砂糖 玉ねぎ しょうゆ ケチャップ 砂糖 しょうゆ

しょうゆ きゅうり みりん コンソメ しょうゆ みりん

みりん 酢 油 赤みそ だし汁

だし汁 砂糖 中華だし

油 片栗粉

ごま油

　　 油

３時 牛乳 ヨーグルト　みかん缶 牛乳 片栗粉　抹茶　砂糖 牛乳 りんご 牛乳 米　かつお節　しょうゆ 牛乳 小麦粉　卵　砂糖 牛乳 クラッカー　

フルーツ バナナ うぐいす餅 きな粉 果物 （幼児）せんべい おかか マドレーヌ ベーキングパウダー クラッカー チーズ

ヨーグルト 菓子 （乳児）あられ おにぎり バター　レモン サンド いちごジャム

   0、１歳児は、毎日午前中にお茶もしくは牛乳を飲みます。
　　　　　　　　

お
や
つ

９・２３（月） １４・２８（土）

１８（水）

１３・２７（金）

１９（木）

　　

　

食
材
・
調
味
料

食
材
・
調
味
料

こ ど も 園 い し は ら

天候や仕入れの都合により、食材を通知なく変更する場合がありますがご了承下さい。

６・２０（金） ７・２１（土）

１１・２５（水） １２・２６（木）

全園児お弁当の日

（１２日）お誕生会

『こいのぼりランチ』

（幼児）ロールパンにマヨドレで
こいのぼりをかきます。

２・１６・３０（月）

献
立
名

お
や
つ

１７・３１（火）

献
立
名

１０・２４（火）

今 月 の 行 事 令和 ４ 年 ５ 月

献 立 表
【給食室より】

１２日（木） お誕生会

１９日（木） 全園児お弁当の日

新年度が始まり１ヶ月が過ぎようとしています。

新しい園生活には慣れましたか？
まだまだ、感染症対策が必要ですが、楽しい

給食とおやつの時間になってくれたら嬉しいで
す！！


