
＊園周辺の道路は駐車禁止になっています。

こども園 いしはら
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理 念

社会福祉法人ゆうあい会
「地域社会とともに歩む」

こども園 いしはら
「あそびの中で学び、
生きる喜びと力を育む」

新型コロナウイルス感染症
拡大防止の為、当面の子育
て支援事業については、実
施を見合わせていただきま
す。
再開する場合は、ＨＰや掲
示板でお知らせします。

3月中旬頃になると、少しずつ気温の高い日が増えて過ごしやすくなってきます。
特に3月から4月にかけては植物や虫も顔を出す季節なので外遊びや自然遊びが楽しくなって
きますね。公園の植え込みやアスファルトの隙間から、草花が次々と顔をのぞかせます。
暖かい日を選んで、多くの春の花を見つけてみてくださいね❤

土筆（つくし）

西洋たんぽぽ

オオイヌノフグリ

ナズナ（ペンペン草）

カラスノエンドウ

ほとけのざ
シロツメ草

ナズナとほとけのざは「春の七草」
に含まれます。比較的どこでも見つ
けやすい野草です。
こども園いしはらの近くだと、桂川
の河川敷の自転車道では、「土筆」
やここに載せた沢山の野草を見つけ
ることが出来ますよ。少し暖かい春
の日に見つけに行きませんか！

土筆（つくし）は沢山
摘んで袴を取ります。
数回水を替えてアクを
抜き、熱湯で湯がきま
す。その後も水に晒し
アクを抜いて絞ります。
出し汁に醤油、砂糖な
どで味付け、土筆を煮
て、溶き卵でとじたら
「つくしの卵とじ」の
出来上がりです。





　　　　　　　遊戯室を10時～13時の間 開放します☆

　　　　　　　来てください♪




