
＊園周辺の道路は駐車禁止になっています。

こども園 いしはら あ・そ・ぼ
地域子育て支援ステーション

１月
「鬼のお面をつくろう！」

＊日時：１月２5日（火） 10:30～11:30

＊場所：１F こすもすの部屋

※３組限定になります。
希望される方は事前の連絡をお願いいたします。
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みかんがおいしい季節になってきました！そこで食べるだけでなく、いつも捨てる

「皮」に注目して、いろいろな視点でみかんを楽しめるお話を紹介します。
①みかんのお茶・・・皮を干したものを急須に入れてお湯を注ぎ、ハチミツを入れたらまろやか

な味に。体も温まり、風邪予防や整腸作用、リラックス効果にも。

②香り付け・・・干した皮を細かくして煮物やお菓子作りに。
③お風呂・・・皮を湯船に入れると血行促進、疲労回復に。

④掃除・・・キッチンの油汚れや油性マジックの落書きにこすると効果的。
⑤消臭・・・臭いが気になる靴箱やトイレ、キッチンに置くと臭いを吸収。

⑥肥料・・・柑橘系の香りは虫が苦手なので、害虫避けにも。
⑦アート・・・皮の剥き方でいろいろな形を作ったりペンで描き加え、作品を楽しむ。
⑧あぶり絵・・・和紙に汁で絵を描き、乾かしてから火に炙ると絵が茶色に浮かび上がる。

理 念

社会福祉法人ゆうあい会
「地域社会とともに歩む」

こども園 いしはら
「あそびの中で学び、
生きる喜びと力を育む」

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、
子育て支援事業実施の変更の場合は、
ホームページや掲示板にてお知らせいた
します。
※緊急事態宣言中は中止させていただき
ます。
※来園される方は事前にお電話下さい。
※マスクを着用、検温をして下さい。

＊園庭開放のお知らせ＊

日時：月～金 (１/17～開放)

１１：００～１１：３０

園庭や子育て支援室で

お子さんと一緒にゆっくり

遊んでもらえます。

【申し込み制】

〒601-8364
京都市南区吉祥院石原南町51
TEL ６９１－２４９４
http://yuuai.holy.jp

あそぼうDaｙ


