
五目春雨 梅納豆 みそ汁 和風おろし 青菜の みそ汁 中華丼 ナムル 中華スープ パン カレースープ 豆腐サラダ 鮭の ひじきサラダ みそ汁 エビピラフ 果物 ポトフ

ハンバーグ サラダ レモンしょうゆ

焼き

豚肉 納豆 大根 木綿豆腐 キャベツ じゃが芋 豚肉 ほうれん草 春雨 ロールパン 鶏肉 木綿豆腐 鮭 ひじき えのき ムキエビ バナナ 鶏肉

春雨 梅びしお もやし 鶏ミンチ 小松菜 わかめ ムキエビ もやし チンゲン菜 キャベツ きゅうり しょうゆ しらす干し 小松菜 玉ねぎ じゃが芋

人参 かつお節 ねぎ 豚ミンチ 人参 みそ 玉ねぎ 酢 コーン じゃがいも 人参 みりん きゅうり 油揚げ ミックス 人参

玉ねぎ しょうゆ みそ汁 玉ねぎ 青じそ だし汁 人参 砂糖 中華だし 人参 マヨドレ レモン汁 キャベツ みそ ベジタブル 玉ねぎ

キャベツ だし汁 片栗粉 ドレッシング ピーマン しょうゆ 玉ねぎ 酢 だし汁 コンソメ ブロッコリー

筍 大根 干し椎茸 ごま油 ピーマン 砂糖 油 キャベツ

干し椎茸 しょうゆ 白菜 コンソメ しょうゆ 大根

中華だし みりん 中華だし カレー粉 油 コンソメ

しょうゆ しょうゆ しょうゆ

ごま油 砂糖 みりん

ごま油 ご飯が筍ご飯になります。

片栗粉 米　筍　油揚げ　人参

　　 だし汁　しょうゆ　みりん

３時 牛乳 ぶどうジュース 牛乳 りんご 牛乳 小麦粉　いちごジャム 牛乳 米 牛乳 フレンチポテト 牛乳

ぶどうゼリー アガー　砂糖 果物 いちご 砂糖　油　 鮭おにぎり 鮭フレーク フライドポテト塩 菓子

菓子 蒸しパン ベーキングパウダー

肉豆腐 じゃこ すまし汁 鶏肉の 大豆サラダ コンソメ 山菜うどん じゃが芋と 鰆の 温野菜の みそ汁 高野豆腐の なめ茸 みそ汁 パン 豚肉と 野菜スープ

ピーマン 照焼き スープ 切干大根の コーン レモン和え そぼろあん マカロニの

煮物 マヨ焼き ケチャップ煮

木綿豆腐 しらす干し 小松菜 鶏肉 大豆 ほうれん草 うどん じゃが芋 鰆 キャベツ 豆腐 高野豆腐 えのき もやし デニッシュ 豚肉 玉ねぎ

豚肉 ピーマン 白菜 玉ねぎ キャベツ じゃが芋 鶏肉 切干大根 クリーム もやし チンゲン菜 鶏ミンチ しょうゆ キャベツ マカロニ 人参

玉ねぎ しょうゆ だし汁 土生姜 人参 コンソメ ぜんまい 豚肉 　コーン 人参 ねぎ 玉ねぎ みりん しめじ 玉ねぎ アスパラ

人参 みりん しょうゆ 砂糖 きゅうり しょうゆ しめじ 人参 マヨドレ ピーマン みそ 人参 だし汁 人参 ブロッコリー

いんげん 油 みりん みりん コーン 油揚げ グリンピース レモン だし汁 ねぎ みそ グリンピース コンソメ

干し椎茸 塩 しょうゆ マヨドレ 人参 しょうゆ 酢 土生姜 ケチャップ

砂糖 ねぎ みりん 砂糖 片栗粉 コンソメ

しょうゆ 砂糖 砂糖 塩 砂糖

みりん しょうゆ 油 しょうゆ

だし汁 みりん だし汁 みりん

だし汁 だし汁

　　
３時 牛乳 寒天　黒砂糖　きな粉 牛乳 お好み焼き 牛乳 米　かつお節　しょうゆ 牛乳 バナナ 牛乳 小麦粉　おから　砂糖 牛乳

利休寒天 お好み焼き おかか 果物 おから 卵　バター　牛乳 菓子

きな粉がけ おにぎり 菓子 クッキー

   0、１歳児は、毎日午前中におやつがあります。 たんぽぽ　　　お茶と市販菓子
ちゅうりっぷ　牛乳 　　　　　　　　

お
や
つ

５・１９（月）

食
材
・
調
味
料

食
材
・
調
味
料

１３日
＊はるのかおりランチ＊

こ ど も 園 い し は ら

天候や仕入れの都合により、食材を通知なく変更する場合がありますがご了承下さい。

２・１６・３０（金） ３・１７（土）

７・２１（水） ８・２２（木）

１・１５（木）

９・２３（金） １０・２４（土）

１６日　お誕生会

１２・２６（月） １４・２８（水）

　　

１３・２７（火）

献
立
名

お
や
つ

献
立
名

　

６・２０（火）

お弁当の日（幼児）

今 月 の 行 事 令和 ３年 ４月

献 立 表
【給食室より】

１日（水） 入園式（在園児平常保育 給食あり）

１３日（火） お弁当の日 （幼児）

１６日（金） お誕生会

新しいお友達や、クラスでの生活が始まりましたね！！
４月は食べ慣れた献立を中心に旬の食材を取入れた献

立になっています。みんなが美味しい楽しいと思える給食
を作っていきたいと思います。よろしくお願いします♪


