
わかめうどん さつま芋 いなり寿司 ささみサラダ みそ汁 キスの 和え物 みそ汁 麻婆豆腐 きゅうりの 中華スープ ハヤシライス チーズ 和風サラダ 鮭ピラフ ウィンナー コンソメ

サラダ 磯辺揚げ 梅肉和え （16･30日） スープ

うどん さつま芋 きゅうり ささみ 小松菜 キス 小松菜 豆腐 豚ミンチ きゅうり キャベツ 豚肉 チーズ キャベツ 鮭フレーク ウィンナー じゃが芋

鶏肉 人参 人参 人参 キャベツ 小麦粉 キャベツ わかめ 豆腐 梅びしお わかめ じゃが芋 もやし 玉ねぎ 人参

油揚げ きゅうり しらす干し コーン みそ ベーキング もやし しめじ 玉ねぎ しょうゆ コーン 玉ねぎ きゅうり ミックス ※2日のみ キャベツ

わかめ ツナ すしの粉 もやし だし汁 　パウダー 人参 みそ汁 人参 みりん 中華だし 人参 人参 ベジタブル 魚肉 コンソメ

えのき マヨドレ 味つき油揚げ 青じそ 塩 ごま だし汁 ねぎ しょうゆ グリンピース 和風 コンソメ 　ソーセージ しょうゆ

コーン コーン 　ドレッシング 青のり 砂糖 土生姜 ハヤシルー 　ドレッシング マーガリン になります。

砂糖 ＊こいのぼりランチに 油 しょうゆ 砂糖 油

しょうゆ みりん しょうゆ

みりん 赤みそ

だし汁 26日　全園児お弁当の日 中華だし

塩 片栗粉

ごま油

　　 油

３時 牛乳 米 牛乳 中華ポテト 牛乳 メロンパン 牛乳 バナナ 牛乳 オレンジ 牛乳

おかか かつお節 中華ポテト ゴマ 菓子パン 果物 果物　菓子 （1日のみ） 菓子

おにぎり しょうゆ 菓子 チヂミ にら　豚ミンチ　コーン　しらす干し

（15・29日） 米粉　塩 砂糖　しょうゆ　油

ミート 温野菜の コンソメ 五目春雨 高野そぼろ 中華スープ パン 豆腐サラダ カレー ツナピラフ フライドポテト コンソメ 豆ご飯 白身魚の すまし汁 中華丼 シュウマイ みそ汁

オムレツ ゴマ酢和え スープ スープ 磯風味 スープ ラビゴット

ソース

卵 キャベツ 白菜 豚肉 高野豆腐 大根 ロールパン 木綿豆腐 鶏肉 ツナ フレンチ 春雨 えんどう豆 白身魚 豆腐 豚肉 シュウマイ 里芋

豚ミンチ 人参 ねぎ 春雨 砂糖 もやし きゅうり キャベツ 玉ねぎ ポテト キャベツ 塩 小麦粉 えのき 玉ねぎ 小松菜

玉ねぎ もやし コンソメ 人参 しょうゆ ねぎ 人参 じゃが芋 ミックス 青のり コーン 昆布 油 ねぎ 人参 だし汁

人参 油揚げ しょうゆ 玉ねぎ みりん 中華だし マヨドレ 人参 　ベジタブル 塩 コンソメ しょうゆ ピーマン みそ

コンソメ 酢 キャベツ しょうゆ 玉ねぎ コンソメ 油 しょうゆ トマト みりん 干し椎茸

ケチャップ 砂糖 筍 ピーマン パセリ粉 玉ねぎ 塩 白菜

しょうゆ 干し椎茸 コンソメ きゅうり だし汁 しょうゆ

ごま しょうゆ カレー粉 酢 砂糖

中華だし しょうゆ 砂糖 中華だし

ごま油 みりん 塩 片栗粉

油

ごま油

　　
３時 牛乳 アガー 砂糖 牛乳 片栗粉　 砂糖 牛乳 米 牛乳 りんご 牛乳 ロールパン 牛乳

オレンジ オレンジジュース わらび餅 きな粉 鮭おにぎり 鮭フレーク 果物 焼きそば 中華麺　豚肉　もやし 菓子

ゼリー 菓子 パン キャベツ　青のり

菓子 かつお節　ソース

   0、１歳児は、毎日午前中におやつがあります。 たんぽぽ　　　お茶と市販菓子
ちゅうりっぷ　牛乳 　　　　　　　　

お
や
つ

18（月） 9・23（土）

13・27（水）

8・22（金）

14・28（木）

　　

　

食
材
・
調
味
料

食
材
・
調
味
料

こ ど も 園 い し は ら

天候や仕入れの都合により、食材を通知なく変更する場合がありますがご了承下さい。

1・15・29（金） 2・16・30（土）

20（水） 7・21（木）

11・25（月）

献
立
名

お
や
つ

12・26（火）

献
立
名

　なります。

19（火）

今 月 の 行 事 令和 ２ 年 ５ 月

献 立 表
【給食室より】

12日(火) お誕生会

26日（火） 全園児お弁当の日

入園・進級して1ヶ月が過ぎましたね。園

での生活にはもう慣れたでしょうか？新し

いクラスでの給食をお友達や先生と一緒に,

楽しく食べていてくれたら嬉しいです。


